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Exercise Only Zone 

          
In Open Spaces, Including Beaches & Parks 

 Exercise alone, unless with other members of your household 

 Experienced surfers, swimmers and paddlers only 

 Maintain six-foot distance from others at all times 

 Practice good hygiene and wash hands frequently 

 Face coverings are mandatory if social distancing cannot be 

maintained (as of May 1, 2020) 

 If you have a fever or cough please do not enter public spaces 

In order to maintain physical distancing Pursuant to California Health and Safety Code sections 

101040, 120175, and 120175.5  

No Standing, Stopping, Sitting, Lying Down, 

Coolers, Chairs, Umbrellas/Sunshades, Toys, 

Blankets, Games of Sport or Any Gatherings 

Violation is subject to fine and/or imprisonment pursuant to Health & Safety Code section 120295. 

Solana Beach Marine Safety Department (858) 259-3901 

 

The safety and wellbeing of our community is the City Council’s highest priority and we thank 

you for your patience during this difficult time 



Zona de Solo Ejercicio 

          
En espacios abiertos, incluyendo playas y parques 

 Haga ejercicio solo, a menos que lo haga con otros miembros de su 

hogar. 

 Solo surfistas, nadadores y remeros experimentados 

 Mantenga una distancia de seis pies de los demás en todo momento 

 Practique una buena higiene y lávese las manos con frecuencia. 

 Las mascaras faciales son obligatorias si no se puede mantener el 

distanciamiento social (a partir del 1 de mayo de 2020) 

 Si tiene fiebre o tos, no entre en espacios públicos 

De conformidad con las secciones 101040, 120175 y 120175.5 del Código de Salud y Seguridad de California. 

No pararse, detenerse, sentarse, acostarse, 

Hieleras, sillas, sombrillas, juguetes, mantas, 

juegos deportivos o reuniones de ningún tipo 

La violación está sujeta a una multa y / o prisión de conformidad con la sección 120295 del Código de Salud y Seguridad 

Llame al Departamento de Seguridad Marina de Solana Beach si tiene preguntas o inquietudes (858) 259-3901 

 

 

La seguridad y el bienestar de nuestra comunidad es la máxima prioridad del Ayuntamiento y le agradecemos 

su paciencia durante este momento difícil. 



In order to maintain social distancing requirements Pursuant to California Health and Safety 

Code sections 101040, 120175, and 120175.5  

*Please maintain a physical distance of at least six-feet at all times*  

These public stairs shall be used for  

Entering The Beach Only 

No Standing, Stopping, Sitting, Lying Down, 
Coolers, Chairs, Umbrellas/Sunshades, Toys, 
Blankets, Games of Sport or Any Gatherings 

Para mantener los requisitos de distanciamiento social de conformidad con las secciones 

101040, 120175 y 120175.5 del Código de Salud y Seguridad de California. 

Estas escaleras públicas se utilizarán para 

Entrar solo a la playa 
No pararse, detenerse, sentarse, acostarse, 

Hieleras, sillas, sombrillas, juguetes, mantas,  
juegos deportivos o reuniones de ningún tipo 
“Violation is subject to fine and/or imprisonment pursuant to Health & Safety Code section 120295.” 
"La violación está sujeta a una multa y / o prisión de conformidad con la sección 120295 del Código de Salud y Seguridad" 

Solana Beach Marine Safety Department (858) 259-3901 

 

The safety and wellbeing of our community is the City Council’s highest priority and we thank you for your 

patience during this difficult time 

La seguridad y el bienestar de nuestra comunidad es la máxima prioridad del Ayuntamiento y le agradecemos su 

paciencia durante este momento difícil. 



In order to maintain social distancing requirements Pursuant to California Health and Safety 

Code sections 101040, 120175, and 120175.5  

*Please maintain a physical distance of at least six-feet at all times*  

These public stairs shall be used for  

Exiting The Beach Only 

No Standing, Stopping, Sitting, Lying down, 
Coolers, Chairs, Umbrellas/Sunshades, Toys, 
Blankets, Games of Sport or Any Gatherings 

Para mantener los requisitos de distanciamiento social de conformidad con las secciones 

101040, 120175 y 120175.5 del Código de Salud y Seguridad de California. 

Estas escaleras públicas se utilizarán para 

Saliendo solo de la playa 
No pararse, detenerse, sentarse, acostarse, 

Hieleras, sillas, sombrillas, juguetes, mantas, 
juegos deportivos o reuniones de ningún tipo 

“Violation is subject to fine and/or imprisonment pursuant to Health & Safety Code section 120295.” 
"La violación está sujeta a una multa y / o prisión de conformidad con la sección 120295 del Código de Salud y Seguridad" 

Solana Beach Marine Safety Department (858) 259-3901 

 

The safety and wellbeing of our community is the City Council’s highest priority and we thank you for your 

patience during this difficult time 

La seguridad y el bienestar de nuestra comunidad es la máxima prioridad del Ayuntamiento y le agradecemos su 

paciencia durante este momento difícil. 
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